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Sicher arbeiten auf
Hubarbeitsbiihnen

Hubarbeitsbiihnen gelten sicherer als Leitern und Geriiste - daher werden sie immer beljebter.
Dennoch gibt es Unfallrisiken. Rolf-Jiirgen Trabold erldutert die hdufigsten Unfallursachen
und wie sich diese vermeiden lassen.

eine praktische Erfindung. Mit

ihnen lassen sich nicht nur be-
trachtliche Héhenunterschiede von
mehr als hundert Metern {iberwin-
den. Sie sind auch standfester und
sehr viel schneller aufgebaut als bei-
spielsweise Arbeitsgeriiste und Lei-
tern. Betriebe setzen sie daher immer
hdufiger ein, etwa auf Baustellen, bei
der Baumpflege oder Wartungsarbei-
ten an Strom- und Telefonleitungen.

Fahrbare Hubarbeitshithnen sind

Wie bei allen Tétigkeiten in der Héhe
ist aber auch auf Hubarbeitshiihnen
duflerste Vorsicht gehoten. Unfille
gehen meist mit schweren Verletzun-
gen einher. Deshalb ist es unerliss-
lich, Beschiftigte fiir Gefahren zu
sensibilisieren und sie iiber sicheres
Verhalten zu unterrichten. Sibe kon-
nen kldren, ob die notwendigen Un-
terweisungen durch die Fiihrungs-
krifte regelméfiig stattfinden.

Peitscheneffekt entgegenwirken

Ein Grofiteil der Unfille passiert, weil
Beschaftigte aus der Arbeitshiihne
herausgeschleudert werden. Grund
dafiir ist hdufig der sogenannte Peit-
scheneffekt. Dieser tritt vor allem
ein, wenn die Arbeitsbithne — um-
gangssprachlich Korb genannt — vom
Schwerpunkt der Maschine weit ent-
fernt steht. Fihrt die Maschine dann
liber eine Unebenheit oder stofRt mit
etwas zusammen, kann dies den Korb
stark ins Schwanken bringen und die
Person, die sich im Korb befindet, he-
rausschleudern. Um den Riickstof3
maoglichst auszuschliefen, sollten
Beschéftigte den Fahrweg der Hub-
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arbeitshiihne freiriumen und Un-
ebenheiten beseitigen. Dazu gehort
es beispielsweise, Schlaglécher auf-
zufiillen. Bestenfalls wird die Person
im Korb, die die Hubarbeitsbiihne
steuert, wahrend der Fahrt von einer
Person am Boden eingewiesen.

Wichtig ist ebenfalls der feste Stand
der Hubarbeitshiihne. Damit sie nicht
wegrutscht oder einsackt, werden
ihre Stiitzpunkte auf Unterlegplatten
gestellt. Sicherheitsbeauftragte kén-
nen ihren Kolleginnen und Kollegen
bei der Wahl von Unterlegplatten hel-
fen: Je weicher der Untergrund ist,
desto grofier sollten sie sein, um die
Last zu verteilen. Bei Erde, Sand oder
Kies handelt es sich um solche wenig
tragfdhigen Untergriinde,

Riickhaltesysteme sind erste Wahl
Ob Beschiftigte, die eine Hubarbeits-
bithne betreten, Persénliche Schutz-
ausriistung gegen Absturz (PSAgA)
tragen miissen, ist mit einer Ge-
fahrdungsbeurteilung zu ermitteln.
Wenn sie ergibt, dass trotz getrof-
fener VorsichtsmaBnahmen die Ge-
fahr des Peitscheneffekts besteht, ist
PSGgA verpflichtend. Auch kénnen
die Herstellfirma der Maschinen oder
die Verantwortlichen am Einsatzort
PSAgA vorschreiben. In allen Fil-
len sind Riickhaltesysteme gegen-
iiber Auffangsystemen zu bevorzu-
gen. Denn auch bei einem Absturz
mit Auffangsystem koénnen sich Be-
schéftigte schwer verletzen: Die Per-
son stiirzt dann zwar nicht zu Boden,
kann jedocfi gegen Bauteile der Ar-
beitshiihne stof3en.




Darauf konnen
Sicherheitsbeauftragte achten

Keine Aufstiegshilfe|

Es ist nicht erlaubt, aus der

Arbeitshiihne auf angrenzen-
de Bauteile auszusteigen. Ist PSAgA verpflichtend,
sollten Beschéftigte

ein Riickhaltesystem
verwenden.

Es diirfen keine
Lasten an den
Arbeitskorb oder
andere Bauteile
gehingt werden.

Regen und Frost kdnnen die
Bodenverhéltnisse massiv

Sicherer Stand

Stiitzfiifbe auf geeignete Unter- verschlechtern. Ebenso kann
legplatten stellen, damit die Sonne den Asphalt aufwei-
Hubarbeitsbiihne nicht einsackt. chen. Ist der Untergrund

unsicher, lieber auf Hubar-
beitshiihnen verzichten.

REGELMASSIG UNTERWEISEN

Unterweisungen an der Hubarbeitsbiihne sind nach Bedarf,
mindestens jedoch einmal jahrlich durchzufiihren.
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NEU GEREGELT

Gefahrstoffliste 2021

Vorschriften und Regelwerke iiber
Gefahrstoffe am Arbeitsplatz werden im-
mer umfangreicher und komplexer. Um
die Arbeitsschutzpraxis wirksam zu un-
terstiitzen, hat das Institut flr Arbeits-
schutz der Deutschen Gesetzlichen Un-
fallversicherung (IFA) die wesentlichen
Informationen iiber Gefahrstoffe in einer
einheitlichen Liste zusammengefasst.
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Kiinstliche Intelligenz (KI)

An immer mehr Arbeitspldtzen wird Kl
eingesetzt, zum Beispiel bei Riickfahr-
assistenzsystemen in Fahrzeugen oder
bei der Montage von Werkstiicken. DGUV
Test definiert zehn Grundsatze fiir die
sicherheitstechnische Bewertung von Kl|-
Technologien. Die Grundsétze legen un-
ter anderem dar, welche Anforderungen
an Datenqualitédt und -speicherung erfillt
sein milssen.
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Wie setze ich einen
Feuerloscher ein?

Bei einem Brand ist ziigiges Han-
deln gefragt. Sind Personen gefdhr-
det oder breitet sich der Brand schnell
aus, sollten sich Beschaftigte in Sicher-
heit bringen. Nur kleine, gerade erst ent-
stehende Brande diirfen sie mit einem
Feuerloscher loschen. Eine neue Faltkarte
aus dem DGUV Sachgebiet ,,Betrieblicher
Brandschutz” fasst den richtigen Einsatz
von Feuerléschern bei der Entstehungs-
brandbekdmpfung zusammen.
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Mehr Gesetze und Vorschriften unter
aug.dguv.de/update-recht
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